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_ Die Umbruchs-Bewegung - Neues Zeichen 
eines tiefgreifenden Gesellschaftswandels ? 


Für den Briten Rob Hopkins, Lehrer der Permakultur und Gründer der Bewegsung “Städte 
im Umbruch”, ist unser Planet derzeit drei hauptsächlichen Krisen aussesetzt: dem 
Klimawandel, der Verknappung fossiler Brennstoffe und der weltweiten Wirtschafts- und 
Finanzkrise. Wie es zahlreiche Indikatoren zeigen, kônnte die Wechselwirkung zwischen 
den dreien schon bald verheerende Folgen haben. Angesichts dieser Feststellung nimmt 
die Umbruchs-Bewesungs eine entschlossen optimistische und pragmatische Position ein 
und zeist auf, dass es Besseres zu tun gibt als auf nie kommende Initiativen seitens der 
Regierung zu warten oder sich von grassierenden Stimmung wie Ohnmacht, 
Entmutigungs oder Fatalismus anstecken zu lassen: Nach einem experimentellen Modell, 
das von Hopkins und seinen Studenten in der irischen Kleinstadt Kinsale entwickelt wurde, 
bieten verschiedene Initiativen konkrete Aktionsmodelle an, in denen sich die Bewohner 
eines selben Gebiets zusammentun, um gemeinsam eine lokale Wirtschaft zu erschaffen, 
Resilienz (die Fähigkeit zum Uberwinden von Schwierigkeiten) zu entwickeln und sich der 
Wachstumsrücknahme zu verpflichten. 

Da es alle Akteure des Wirtschafts- und Soziallebens mit einbezieht, ist die Umbruchs- 
Bewegsung in gewisser Weise eine Wieder-Aneignuns des wirtschaftlichen und sozialen 
Lebens eines Gebiets von unten, aussehend von den Bürgern auf lokaler Ebene, mit dem 
Ziel, den Planeten zu bewahren. Ein Impuls, der bereits viel Hoffnung und Begeisterung 
und über 2000 Initiativen in der Welt sgeweckt hat … 

Quelle: http://wwvw.transition-initiativen.de | 
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KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Die Kokosnuss in ihrem Jungstadium - voller Saft 
und zart-feinem Fruchtfleisch. k 
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ab 12kg: 14,55 /kg 
ab6kg: 15,75 /kg 
ab 3kg: 18,20 /kg 


CHERIMOYA 


AUS SPANIEN 


Ihr sahnig-vanilliges Fruchtfleisch zergeht auf 
der Zunge. 


108648 


-25%D 


ab 3 kg: 8,10 /kg 





GRENADILLE 
AUS PERU 


Das Fruchtfleisch der Grenadlille ist so knusprig wie 
das der Passionsfrucht, schmeckt aber süRer und 
intensiver. Sie kônnen sie entweder halbieren und 
auslôffeln oder ihre brüchige Schale abpellen und 
das Fruchtfleisch mitsamt der weiffen, weichen 
Innenschale verzehren. 


19,05 /kg 








Guave 


12,25/kg 


Diese Frucht wird als Ganzes verzehrt, soweit 
sie ein wenis weich ist (Zeichen der Reife). 





9,65/kg 












Pepino 


9,95/kg 


Landesfrüchte und -gemüse 





Erfrischend und kôstlich wie 


eine Melone. 





5,50/125 g 





Japanische Mispel 
Schmackhafte Frucht mit schôner, 
intensiver Orangenfarbe. 


Heidelbeere 


Das Hochlandaroma … 


5,30/kg 


Rote Beete rund Fra S  680/kg 

Stangensellerie Fra P  630/kg 

SüBkartoffel rosa Esp P  600/g 

Tamarillo orange Per P 1670/kg 

Topinambur rosa Fra S 585/kg … po 
Gemuse Yacon Esp P 1085/kg Kürbis Chapes 

Land  Einzelprei  Zuchini grün Esp S 585/kg RE 

Artischocke violett Ita S 7/10/%g Ewiehel gelb Pay S 0e 
Bohne dick Esp P 630/kg 
Champignon y s 16, | Preissenkungen 4,10/St. 
Eiskraut 250g Esp P  Zio/st. dou — 
Erbse Esp P 5g À Avocado Pinkerton +2-95/ks  12,30/kg Ls 
Fenchel Esp P S85/g À Gurke lang glatt SS0ks  8,55/kg ; 
Gurke glatt, lang Esp S 655/kg le AS  A,10/p. 
Ingwer Per S 1240/kg 
Karotte Ha S 655/kg 
Kartoffel Fra S  505/kg Kohl 
Knoblauch Esp s 105 Du Eisbergsalat 
Knollensellerie Fra S 1005/%g Blumenkohl weif Fra S  Sp5/st. FHisch wie ein 
Kürbis Chapa Esp P 04kg Kohlrabi grün Fra S 2655t. Salatherz. 
Kurkuma Per S 1454 Spitzkohl Esp S  44syst. 
Mairübchen violet Fra S 111049 WeiBkohl Fra S  535/kg 


Rettich schwarz 


Fra S 920/kg 














Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 





18,40/kg 





Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 


Ananas Cayenne Camp 1185%g 1126/4g abékg Mango Tommy Atkins  MexP 1580/kg 

Ananas Zuckerhut Camp 1145%g 10889 abékg Maracuja Per P 2020/kg 

Avo. Cocktail Fuerte Esp P 1580/4g 1301/g ab4kg Maracuja violet Esp P 1725/kg 

Avocado Antillano Esp P 1345/g 1278/kg ab4kg Noni Camp 2095/kg 

Avocado Hass Esp P 1250/g 1188/4g ob4kg Pagode Light Tha P 205/kg 

Avocado Hass klein Esp P 1225%4g 1164/kg ab4kg Palmnektar 450ml Tha Pp 1345/t. 

Avocado Lula Camp 14509 1378/kg ab4kg  Papaya Solo Camp 1420/kg 

Mango Hayden Avocado Pinkerton Esp P 1230/%g 1169/kg ab 4kg Mer Camp 1825/kg 
Eine Mango mit betôrendem Avocado Reed Esp P 113549 10784g ob4kg Pepino Esp P  %5/kg 
Duft … Banane Apfel Camp 1105/%g 1050/kg ab4kg Pitaya gelb Per P 2280/kg 
: ab P2 »35 / kg Banane Canaria Esp P o/kg 912/kg ab5kg Safu Camp 2075/kg 

Banane Feige-Apfel Camp 1105%g 1050kg «b4kg  Sapote Amarillo Camp 1755/kg 








Banane Planta 
Banane Poyo 


Camp 1120/kg 
Col S 650/kg 


1064/kg ab 4kg 


Sapote Lucuma 
Tamarillo orange 


Per P 2455/g 
Per P 1870/kg 


1501/kg ab 4kg 
1919/kg ab 3kg 
1639/kg ab 3kg 
1900/kg ab 2kg 
1924/kg ab 4kg 
1278/St. ab 4St. 
1349/kg ab 4kg 
1734/kg ab 4kg 
945/kg ab 3kg 
2166/kg ab 3kg 
1971/kg ab 3kg 
1667/kg ab 2kg 
2370/kg ab 3kg 
1777/kg ab 2kg 


Banane Rosa Camp 1295/%g 1230/kg ab4kg Zuckerrohr Esp P  Z65/kg  727/kg ab 2kg 
Cherimoya Esp P 108049 102%6/kg ab 4kg 
Drachenfrucht weif Tha P 227049 2157/kg ob 3kg 
| — | Drups des Ülpalme Camp 1750/kg 1663/kg ab kg 
;. . Erdnuss frisch Camp 1685/%g 1601/kg ab 3kg 
Rote und grune Kaktusfeige Grenadille süf Per P 1905/%g 1810/kg ab 3kg 
Fruchteisgeschmack. Guave Esp P 1225%4g 1164/kg ab 2kg . 
Jackfrucht Camp 17/45/kg 1658/kg ab 6kg Heilpflanzen 
Kakaoschote Camp 153049 1454kg ob 2kg Re Dies 
Kaktusfeige grün Per P 1935/%kg 183849 ob3kg Johannisbrot 250g Esp P 55/5. 337/St.ab 125. 
Kakiusfeige rot Per P 1935/kg 1838/4g ab3kg Kass.Fistu.gesc.225g nd P 1loo/st. 1045/5t.ab 1051. 
Kokosnuss reif Camp 1160/4g 1102/%g ab4kg Kassia Fist. Stange Camp 219549 2085/kg ab 4kg 
Mameyaptel Per P 1/80/kg 169149 ab3kg Kassia Fist. Stange Ind P 22%5%g 2152%g ab 3kg 
Mango Ataulfo Mex P 1865/%g 1772/kg ab4kg Tamarinde sauer Per p 19o%g 1815/g ob 2kg 
Mango Hayden Mex P 1640/kg 1748/kg ab4kg Tamarinde süB 1kg  Tha P 2455/kg 2370/4g ob 3%kg 
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Banane Planta 
Vollreif nimmt sie aufergewôhnliche 15,45 /450ml 
Konfitüren-Aromen an. / 
4. À. 1745/k 
1 4,20/kg r—#{ SE 7,45 14 
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Palmnektar 
Oft ein wenig prickelnd, mit 
einem sirupähnlichem 
Geschmack … 


Jackfrucht 


Papaya Solo 
Zartes Fruchtfleisch mit 
Himbeeraromen. 


Aufergewôhnliches Aroma, 
auBergewôhnliche Grôke. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


À abhängig. 





Sapote Lucuma 


Nahrhaftes Fruchtfleisch 
voller Charakter. 


12,95/kg 






Banane Rosa 

Eine Banane mit rosafarbenem 
Fruchtfleisch und feinem 
Geschmack. 


Banane Apfel und Feige-Apfel 
Zwei Mini-Bananen mit zitronigem 
Geschmack. 












Ananas Cayenne 
Genau zur rechten Zeit geerntet, vollreif 
bis in die Spitze. 


Pitaya gelb 
Ihr Fruchtfleisch ist gleichzeitig 
sûf und erfrischend! 

ab 


1725/kg 


ee 





Gelbe oder violette Maracuja 


Wahrhaft natürlicher Tropensaft. 


D 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 

lra P 195/%kg 1819/kg ab 5kg 
Cat P 1380/kg 1311/kg ab 5kg 
Mex P 1655/kg 1/62/kg ab 5kg 
Esp P 1135/kg 1078/kg ab 5kg 
Esp P 1080/kg 1026/kg ab 5kg 
Esp P 225/kg 2161/kg ab 5kg 
Esp P 2%5/kg 2817/kg ab 5kg 
Fra P 2655/5t. 

Esp P 135/kg 1316/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss geschält 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


lra P 1510/5. 1435/5t. ab 45t. 
Ind P 1@20/5t. 1729/St. ab 45t. 
Ind P 2240/t. 2128/St. ab 4t. 
Per P 1125/5t. 1069/St. ab 6st. 
lra P 2260/St. 2147/St. ab 35t. 
Cat P 1S%65/5t 1297/S4t. ab 45t. 
Ind P 1185/5t. 1126/St. ab 85t. 
lra P  Gi0/St. /70/St. ab 6st. 
Mex P 1365/5t. 1297/5t. ab est. 
ta P 1/45. 1658/St. ab 6st. 
ta P 16755. 1391/St. ab és. 
Per p Sgo/st. 931/St. ab 85. 
Esp P 2p5/st. 2845/t. ab 45t. 
Esp S 70/5.  942/St. ab 6st. 
Rou P 1445/5t. 1373/St. ab 4St. 


ZLederkern 250g Rus P 141575. 1344/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 10/5 1036/5t.ab 1051. 


Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 


Oliven 


Ol.halb trocken 500g 
Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 970/St  922/St.ab 105t. 


Fra P 1loo/st. 1131/St.ab 1051. 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Esp P 1/05/5t 1/05/5t. ab 6st. 
Esp P 2260/5t. 2147/5t. ab 6st. 
Esp P 10/5. 17/10/St. ab st. 


Paranuss geschält 


Reiche Aromen mit 


Kokos-Nuancen. 


Amarant 500g 
Azukibohne 500g 
Chiasamen 250g 
Kürbiskerne 250g 
Mungobohne 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
SüBreis 500g 


Land 


Per p 
Chi P 
Arg P 
lra P 
Chi P 
Esp s 
Cal P 


Einzelpreis 


845/St. 
395/St. 
Og5st. 
G10/St. 
645/St. 
370/St. 
980/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln + 3TF 
Testset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2630/5t. 
P 300o/st. 
P 2655/st. 
p 5150/5t. 
P10265/st. 
p 4310/st. 
P 8615/st. 


9,80/250g 





Alles über die 
Goli-Beere 





Diese kleine Frucht wird in China 
kultiviert, wo sie so berühmt ist, dass 
ihretwegen jedes Jahr ein Festival 
abgehalten wird. Es wird dort seit 
Tausenden von Jahren konsumiert und 
ist Teil des traditionellen chinesischen 
Arzneibuchs. 


Frisch erinnert diese Frucht an eine 
längliche Traube in leuchtendem 
Orange; wie die Tomate gehôrt sie zur 
Familie der Nachtschattengewächse. 
Getrocknet erinnert diese Leckerei an 
einen sûfen Müsliriegel, sogar mit einer 
Note, die an Pollen erinnert. 


21,45/kg 





Dattel Saver 
Kôstlich und wahrhaft zart 
schmelzend. 


Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 


Gelee royale 25g 
Rohpropolis 15g 


Esp P 1955yst. 
Esp P 1O85st. 


Land  Einzelprei 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Esp P 1265p5t. 
Esp P 230st. 


Wabenhonige 


Land  Einzelprei: 





Bienenbrot 250g Esp P opt. 
Eiche Wabe 250g Esp P  865/t. 
Orange Wabe 250g Esp P  /80/t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P Bisyst. 
Oo 

Sonstiges 

Land  Einzelpreis. 
Austermesser Fra Gioyst. 


Nussknacker Würfel Fra 


2255/5t. 


Kôrperpflege 

Land  Einzelprei 
Aloe Vera Blatt Esp P 1145/g 
Ghassul fein 500g Mar  Z1ost. 
Ghassul grob 1kg Mar 1009 
T.ultra-f.weif 500g Fra  Gs/st. 
Ton. weiB ultra-fein Fra Gp5yst. 
Tonerde g.Illite 300 Fra P  Seosst. 
Tonerde grob grün Fra P  Ogo/st. 
Tube Ton.Illite 150g Fra  48opst. 
Tube Ton.Illite 400g Fra 1175/5t. 


8,25 /500g 






Feige Honey Halbtrocken 
Am Baum getrocknet: Eine 
wahre Delikatesse! 





‘esse 


Dunkle Rosine Shani 


Eine der beliebtesten 
Trockenfrüchte. 


Trockenfrichte 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 

einheit 
Ananas getr. 250g Camp 105/st. 
Banane G.Michel 250g Camp 75551. 


Banane Planta 250g Camp  6aost. 


Drachentfr. rot 100g  ThaP 610/St  580/St.ab 105t. 
Feige Honig Ÿ2kg Esp P @25/St  784/St.ab 105t. 
Feige Persien 500g lra P 1265/5t 1202/St.ab 105t. 
Feige w. C. dama %k Esp P 95/5 755/St.ab 105t. 


Goii-Beere 250g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Kaki getrocknet 250g 
Kokos jung getr.100g 


Camp 25/51.  499/5t. ab 45. 
Esp P 55/St 337/St.ab 125t. 
Esp P 1560/5t. 1482/5t. ab 6st. 
Tha P  620/$t  589/St.ab 105. 


Mango Keitt 250g Esp P 1295/5t. 1230/St. ab 45. 
Mango Smaragd 250g Camp 12605. 1197/S4. ab 8st. 
Maulbeeren w.250g ra P 9iost  865/St.ab 1051. 
Papaya Solo 250g Camp 1135/5t. 1078/5t. ab 45t. 
Pfirsich getr. 250g lra P G60/St  627/St. ab st. 
Rosine braun 500g lra P  Qo/st 945/St. ab 4St. 


Rosine sch. Shani }2k 
Tamarinde sauer 


lra P IOso/st. 1026/5t. ab 45t. 
Per p 1%o/kg 1815/kg ab 2kg 


Q7AJSt. ab 6St. 
T17/St. ab 8St. 
608/St. ab 8St. 


Chi P 1975/5t. 1496/St. ab 85t. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 
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Orangenhonig 


Ein Honig mit cremiger 
Konsistenz und blumigem 
Aroma. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Blüten Esp P 1@75/st. 1021/5t. ab 6st. 
Eiche flüssig Esp P 1195/t 1135/5t. ab 6st. 
Eukalyptus Honig ta P 1lo5/st 1050/5t. ob 6st. 
Gebirge flüssig Esp P 1@o/st. 10/17/51. ab 6st. 


Heide Esp P 1185/5t 1126/St. ab 65t. 


Lavendel Esp P 1150/st. 1093/5t. ab 6st. 
Mandelbaum Esp P 1175/t 1116/St. ab 6st. 
Mispel Honig Esp P 1180/5t 1121/5t. ab 6st. 
Orange Esp P 1lo5/st. 1135/5. ab 65t. 
Rosmarin Honig Esp P 1le5/st. 1107/St. ab 65t. 
Thymian Esp P 1135/t 1078/5t. ob 6st. 
Wald flüssig Esp P 1Qo/st. 1017/St. ab 65t. 
Litrone Esp P 11205. 1064/5. ab 65t. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


lra P 2057. 1933/st. ab 55t. 
lra P 2255/5t 2142/St. ab 55t. 
Tun P 2135/5t 2028/St. ab 5st. 


Barhi Iran 1kg 
Barhi soft 1kg 
Deglet-N. Rispe 1kg 


Deglet-Noor 1kg Tun P 2Qo/st 1967/St. ab 55t. 
Deglet-Noor dry 1k ra P 208575. 1981/5t. ab 55t. 
Khalasah 1kg Ara P 19575. 1895/5t. ab 55t. 


Medjoo! Jumbo 1kg 
Medjool rustikal 1kg 
Mozafati soft 1kg 


Cal Pp 321575 3054/St. ab 5St. 
lra P 2350/St 2233/St. ab 55t. 
lra P 2085/st 1981/St. ab 55t. 


Saffawi 1kg Ara P 2475/5t. 2351/5t. ab 55t. 
Sayer 1kg lra P 2145/t 2038/5t. ob 55t. 
Shahani 1kg lra P 205075. 1948/St. ab 55t. 
Testset Datteln+ 3TF Fra P 2830/st. 

Zahidi 1kg lra P 1Ogo/st 1881/5t. ab 55t. 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2455/kg 


Testset getr.Früchte 


Fra P 30o/st. 


2370/kg ab 3kg 


Mindestbestellmenge: 1 kg 
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Exotische Frichte (Fortsetzung) 


11,60/kg 





12,50/kg 


Ts 
Fu 


Ca 
+ FE 










Reife Kokosnuss 
Bei reifen Kokosnüssen 
konzentriert sich der Saft, das 
Fruchtfleisch wird fest und knackis. 


17, 80/kg 









AVOCADO HASS 


Feine Haut und buttriges Fruchtfleisch. Zugleich cremig 
Mameyapfel und leicht salzig. 

Erinnert an Aprikosen mit einem 

Hauch Zitrone. 


20,75/kg 


16,65/kg 13,45/kg 








Safu Mango Ataulfo Avocado Antillano 


Reift am besten in einer Mild und kaum faseris. Grof$e Avocado mit 
angefeuchteten Plastiktüte. fruchtig-cremigem Fruchtfleisch. 


BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 Standardpauschale 14,45 CHF ME CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 


| | | 270 5 Name, Ad Wäh 

(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 | ame, Adresse, Wanrung an 
Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF 2. a Fr _ werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
Igende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
ashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


